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POESIA

Lavianatierra mia

Laviana bellaadtiva
Laqueterodea, hermosavilla
Tierradelluviay sidra,

De hombres serranos,

De mujeres bellas, como tu mi villa

Laviana que das albergue a vigero

Tus gentes amabl es que abren sus puertas
Con gran carifio para el forastero
Laviana, mi tierra, tu amor muestra

Mirarme desde Pefia M ea es un suefio
El verdor de tus praderas

Te entrega todo su encanto
Lavianatierrabonita, ati te canto

Laviana de mis amores

Tierra bella, aqui en mi Espafia
Que deslumbras a vigjero

Que le ofrece anoranzas

Tierrade mis antepasados
Tierrabuena, tierra santa
Lavianayo agui te dgjo

Mi corazény mi canto

Aqui junto atu bella montafia
Turio, verdes praderas, mis amigos
Desde aqui bellatierramia

Desde aqui nombro tu encanto

A mi hermosatierra Laviana

Emilio Zapico Fernandez



Asombrosa naturaleza

El cuquiellu essin duda el més“cuco” delos pgjaros que habitan en

nuestros bosques. Llegan a nuestras tierras en el mes de marzo procedentes del Africa
subsahariana, cuando los &rboles comienzan a cubrirse de hojas que lo puedan ocultar.
Situado en una altarama, el cuquiellu descansay vigilaa resto de aves que se afanan en
construir sus nidos; el no se molestaen trabgjar, estan listo que ya tiene controlados los
6 — 7 nidos en los que va a depositar sus huevos.
Al principio del mes de mayo lahembradel cuco extremala vigilancia de los nidos que
controla, esperando el momento en el que en ellos sus propietarios hubieran depositado al
menos 3 — 4 huevos. Al primer descuido que tengan |os pgjaros observados, la hembra del
cuco retira con su pico uno de los huevos y deposita uno propio en tan solo 8 — 10 segun-
dos.

Losjévenes cucos seran alimentados por sus padres adoptivos y nunca conoceran a sus
padres biol 6gicos.

L os adultos parten hacia Africa donde pasaran € in-
vierno, unavez realizada la segunda puesta, en el mes
dejulio: cada huevo es abandonado a su suerte en €l
nido de un anfitrion involuntario. Los jévenes marchan
mas tarde, en agosto — septiembre y su gran instinto y
sentido innato de la navegacién |es permite encontrar
el rumbo de sus cuarteles de invierno, alos que llegan
de forma asombrosa sin haber estado nunca en ellos.

Andres Zapico Garcia

NUESTRA ESCUELA Estos son parte de |os alumnos del aula de
culturao como ellos llaman” Escuela de
mafanas’

Algunos de ellos repiten por 3° afio conse-
Cutivo, para otros es su primer curso
Todos acuden con asiduidad, interés, ale-
griay teson.

Sin embargo para su maestraes €l primer
ano como profesora de adultos, alaque
contagian con su interésy al alegriade vi-
vir, como s fueras a morir mafianay
aprender como si fuerasavivir parasiem-
pre

Una experiencia de enriquecimiento mu-

tuo e inolvidable para todos nosotros.
EVA




L afiesta de homenaje a nuestr os mayor es, este afio se celebrd en la tltima semana de No-
viembrey la primera de Diciembre debido alas obras de adaptacién del ascensor, que tanta falta nos
hacia.

Pero para el proximo afio sera en Mayo, como siempre

ACTUACION DEL COROEN LA FIESTA
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LA HOMENAJEADA CON SU FAMILIA

C/Arturo Ledn — N°5— Laviana (Asturias)

Email: volun_laviana@hotmail.com TELEFONOS DE INTERES
Teléfono 985600629

Policia Municipal 985600259
Nuestras paginas WEB: Guardia Civil 985600213
www.lavianacspm.com Urgencias Ambulatorio 985601555
www.terra.es/personal 8/cspmlaviana Ayuntamiento 985600050
Http://usuarios.lycos.es/cspmlaviana Bomberos 985601439

Teléfono de laesperanza 985225540
Y también en El Club Estrella: A .Enfermos de Parkinson 985237531
www.cl ubes;rel la.com A.Luchacontrael cancer 985203245
www.educalia.org Liga Reumatolégica 985784623

Céritas 985208023

Ingtituto de lamujer.Urg 900191010



EN LA COCINA CON:

MAMEL

BERENJENAS RELLENAS

INGREDIENTES PARA DOS PERSONAS

2 Berenjenas

200 gr de queso rallado (Parmesano)
200 gr de carne picada

Aceitunas sin hueso

Una cucharada sopera de alcaparras
1/2 Cebolla

2 Dientes de gjo

Pergjil

1/2 Pimiento morron verde

1 guindilla

Se cortan las berenjenas en diagonal y sacamos la pulpa (se
reserva)
Unavez vaciadas se echa un fondo de queso rallado

La carne picada se guisa, afadiéndolala pulpa sobrante, las
alcaparrasy las aceitunas troceadas.

Se echa sobre la capa de queso, espolvoreando de queso
Todo ello se cubre con lonchasde queso y se gratina
En e horno 15 minutos (fuerte)

Y enlamesa, servir caliente

MAMEL

NOCHEBUENA

Esafamiliainmigrante
Quetiritanel portal,

En estanoche tan fria
Tien que pasalo muy mal

Al Nefiu unos escarpinos
Y un chal aMariay daré
Y unazamarradelana
Al desconcertau José

Esafamiliatan probe
Tiradaen esi portal

Sin comer nada en tul dia
Tien que pasalo muy mal

Arroz con leche pal Nefiu
Y aMariaquesu y trairé
Y unabotellinasidra

P a buenu de San José

Esafamiliatan sola
Que solloza € portal
Sin nadie que la consuele
Tien que pasalo muy mal

V oy cantay asturianaes

Y lagaitatocaré
Hasta que serian El Nefiu
LaVirgeny San Jose

Ceséreo Fernandez



PON UNA FOTO DE TU VIDA
Foto cedidapor MAMEL

ESCUELA SANCHEZ TAMARGO 1959

EL MAESTRO D. PAULINO

EMPEZANDO POR ARRIBA Y DE IZQUIERDA A DERECHA; FALI, LUIS, LIEBA-
NA.GUITARRA, JAVIER, LUIS (DE SAN PEDRO), MANOLITO (TOLIVIA)

FILA DEL MEDIO ; CARLOS, PAULINO, JMANUEL, CHEMARI, JULIO, GEROMO, FERNAN-
DO,RODRIGO, SABINO

FILA DE ABAJO; QUILI, ERNESTO, ARTURO CARRIO, VICENTE, AURELIO PATO, LUCIA-
NO,PEDRITO, PEDRO DE CABANA, MOLINA, CANDI,MAMEL.

ACTUACION
EN LA FIESTA
DE LA CASTANA
EN VILLORIA
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AGRUPACION CORAL DEL CSPM DE LAVIANA



LA JUNTA DIRECTIVA HACE BALANCE DE ESTE ANO 2005

Como responsable de las EXCURSIONES y JUEGOS, Conche-
# so resaltala harmonia de los excursionistas ya que estas fomentan
| |la amistad y al camaraderia entre |os socios, paraLa Juntaesim-
W portante dar contenido cultural y gastrondmico alas excursiones.
Para el préoximo afio, a demés de la excursion a Sanxenxo que es
casi obligatoria, Concheso nos informa de que se procurara am-
pliar el nimero de desplazamientos, asi como sugerir alos socios
que hagan propuestas sobre a que lugares les gustaria visitar,para
| tenerlas en cuenta en viajes sucesivos.

Y referente alos precios se procurard afinar a maximo posible pa-
rague no sea gravosa la excursion.

En los juegos de sal0n se hizo, ademés del campeonato de TUTE, el campeonato de PARCHISS,
gue estaba un poco olvidado, y ha sido todo un éxito;también seinicié LA LOTERIA FAMI-
LIAR que en todos ellos hay un buen ambiente. Resaltar |la CENA fin de los campeonatosy es-
perar gue los proximos afos se perpetle la participacion de los socios y ampliar si es posible el
nimero de juegos,

Tino es el responsable del CORO; nos comenta que este aio hubo menos
actuaciones, pero que no por €lo, € interés de los participantes ha bajado
sino todo lo contrario.

Se esta en contacto con otros Centros Social es para hacer intercambios pro-
vincialesy esperamos |levar a buen termino alguno de ellos.

También hace un llamamiento a los demas socios que quieran cantar en El

i Coro, que se apunten pues hacen falta voces.

| Las sdlidas, entre otras de este afio han sido a Villoriaen LaFiestade La
Castarfia, La Pontonay a Cangas del Narcea.

Y ahora nos hablara de las Finanzas (les perres) Jose.

“Aungue con dificultades, mi valoracidn es positiva, me gustaria
disponer de mas presupuesto, para asi |0s socios paguen menos
por hacer las actividades.

Espero que en los préximos afios podamos conseguir una subida
sustancial del dinero que nos da La consgjeriay con ello ampliar
el nimero de actividades®.




Divulgaciones desde mi rincon

Combustiblesfosiles

Tino Cortina Callga
tinocortina@inicia.es

Bajo la denominacion de combustibles fosiles se agrupan el carbén, el petréleo
y €l gas natural. Son productos que por sus caracteristicas quimicas se emplean
como combustibles y se han formado natural mente a través de compl ejos pro-
cesos biogeoquimicos, desarrollados bajo condiciones especiales durante millo-
nes de afos. La materia primaa partir de lacual se generaron, incluye restos
vegetales y antiguas comunidades planctonicas ( de plancton).

Constituyen un recurso natural no renovable
El carbon se formé a partir de materia vegetal. Muchas veces se pueden distin-
guir vetas de madera o improntas de hojas que permiten reconocer su origen.
El petroleo se formé principalmente del plancton, frecuentemente con el petré-
leo se encuentra gas natural, originado durante el mismo proceso en que se ge-
nero e primero. Ambos tipos de combustible se encuentran acompariados de
azufre y derivados, ya que se formaron en condiciones anaerobicas (sin aire).
El descubrimiento y el empleo de este tipo de combustibles produjo un cambio
revolucionario en las tecnologias de produccion aplicadas por el hombre.
Comenzaron aemplearse a partir de larevolucion industrial y su uso se hain-
crementado extraordinariamente.
Si bien esto permitié un desarrollo productivo nunca antes conocido en la histo-
ria de la humanidad, también produjo un alto impacto negativo sobre €l am-
biente. La combustion genera emisiones de gases (co, ) y otros gases que han
contribuido a generar y potenciar el efecto invernadero, lalluviaaciday la con-
taminacion del aire, del sueloy del agua.

L os efectos contaminantes no solo estan vinculados a su combustion sino al
transporte (recordemos El Pretige) y alos subproductos que originan.,
Alternativas

Promover y desarrollar politicas energéticas e industriales que vayan despla-
zando el empleo de los combustibles fésiles en la generacion de energias reno-
vables no convencional es.




VISITA DE NUESTROS REPRESENTANTES

A LA CONSEJERA DE BIENESTAR SOCIAL,
DONA LAURA GONZALEZ

JOSE fue nuestro portavoz ante la Consgjeray le
preguntamos ¢como ha sido esa reunion?.

“Lareunion con La Consgjera, parami, hasido
positiva, hubo una buena acogida por su parte’

¢Que peticiones se le hicieron?

“En primer lugar €l aumento de presupuestoy
a continuacion el hacer una Sala de Lecturain-
dependiente del villar.

L uego la adecuacion de la entrada para que
pueda pasar unasilla deruedas.

Lareparacion dela cocina, lostechosy lalim-
pieza de los canalones, asi como e cambio del
mobiliario”.

¢Y atodo esto como te respondi6?
“Pues que se comprometio, tanto ella con su Di-

rectora General, air resolviendo todo esto du-
rante todo e proximo afio 2006".

EN LA REONDINA

Hoy aqui en La Reondina
Estamos todos reunidos

Para celebrar esta fiesta

Ddl final delos cursillos

Y esque El Hogar de La Pola
Es algo muy especial

Por que se hacen tantas cosas
Que no caverian mas

Y eso quiere decir

Que hay una buenadireccion
Y que sabe administrar

L a gente estamos contentos
Porque nos gusta vigjar

Y hacer cosas diferentes
Para de casa marchar
Estuvimos muchos afios
S6lo paratrabgjar

Y ahoraen estos tiempos
No nos podemos quejar
Porque tenemos de todo

En este preciado Hogar

Para ponernos en forma

Para pintar y estudiar

Echar una partidita

Loteriay mucho mas

Y parael quele guste el baile
Y tengamucha aficién

Aqui tenemos a Clari
Quetoca€ acordedn

Y que se marchan los pies
Cuando toca una cancion

Y ahoraque yacomimos

Y bebimos unvinin

No nos vendria nada mal

El bailar un poquifiin

Bueno,y ahora me despido
Pero sdlo de momento

Por que espero, si Dios quiere,
Que la préxima temporada
Tengamos un nuevo encuentro



José Maria Gonzélez Fernandez

Es Portavoz del Grupo Municipal
del Partido Popular

del Ayuntamiento de Laviana.

Hablar del Centro Social de Personas M ayor es, mas conocido como “Hogar del
Jubilado”, me resulta muy entrafable y al mismo tiempo me embargan los re-
cuerdosy la nostalgia. Uno no puede olvidar a tantas personas que lo dieron to-
do en su vida: mucho trabajo, mucho sacrificio y pocos recursos. Pero que con
ello han hecho posible que otras gener aciones podamos tener una mejor calidad
de vida. Personas que han departido muchos momentos en este Centro y que
hoy ya no estan entre nosotros. Para ellos quiero tener un especial recuerdo y
profundo agradecimiento.

Este Centro ha sufrido desde su origen grandes transformaciones que han ido
mej orando tanto lasinstalaciones como las actividades que en é se desarrollan.
Quiero felicitar a los responsables del Centro por la labor desinteresada que es-
tan llevando a cabo y animarles a continuar trabajando, asi como solicitar de
todos/as la maxima colaboracion para seguir megorando. Decirles a las Admi-
nistraciones (Consg eria, Ayuntamiento...) que no lesduelala mano a la hora de
apoyar con los medios necesarios a nuestros mayores, nunca sera suficiente y
ellos/as se lo merecen todo.

Proximas las Navidades y un Nuevo Afio, os deseo, que en compafia de vuestras
familiasy amigos, disfrutéis de unas Felices Fiestas.



UN PASEO CON MIGUEL

RUTA DEL RAIGOSU

Situados en el pueblo de Soto de Lorio (345 m), que es parroquia de Llorio y que se le conoce
como €l “pueblo de los horreos” y asi |o atestiguan los 17 que aln estan en pie, que dan nombre a
la asociacion cultural Los Horreos.

Salimos desde la entrada del pueblo, en un lugar Ilamado La Covina, desde donde vamos a coger
unapistaforestal Ilamada Pistade las Fuentes.

Comenzamos la ascension y en poco tiempo alcanzamos La Peorrla, situada en la falda del Pico
Fueyu. Encontramos una bifurcacion que parte por la izquierda, proseguimos por la derecha en
fuerte ascenso y Ilegamos a la Campa Fondera.

Echando un vistazo atrés podemos observar
Brezay susvalle, los picos de la Ortigosay €l
pico la Chamoca.

Seguimos el camino encontrdndonos con la
Fuente Les Edraes y pronto alcanzamos el
punto mas ato de toda la travesia de hoy, €
lugar Ilamado El Cordal.

Desde aqui, divisamos las magnifica vista de
Pefia Mea, las Campas de Dofiango y Felguera
y €l pueblo de Los Tornos.

Desde el Cordal parten dos caminos, cogemos
el de la derecha en direccion a Valle de la
Fombermeya. Bagamos y acanzamos el
Cantu Peral, desde donde vemos los cuidados

caserios de Daon.

Proseguimos el descenso y en un cruce, seguiremos € ramal de la izquierda que baja'y que nos
llevaalaFuente de LaLlascara.

Pronto hacemos entrada en el pueblo de la Acebal, y |0 atravesaremos siguiendo la carretera hasta
la entrada del de Ribota, donde tomaremos un camino a la derecha que bordea el pueblo hasta un
puente que atravesaremos y veremos la ermitadel Obellayo.

Siguiendo |a pista nos encontramos con el Canal de la Coruxera, que lleva el agua hasta Langreo, y

yendo parej 0S aeI entraremos en eI pueblo de Llorio, que es parroquiadel concejo de Laviana. En

- laiglesiade Lorio, hay un retablo del

- Siglo XVIII.

- Pasamos €l pueblo de Lorio por la

- casa del Fray Norberto y enlazando

de nuevo con € canal hasta € final

de laruta, que es el punto de partida
en Soto de Llorio.
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Y delaINFORMATICA, Angel, nos comenta que ha sido un

afio Ileno de trabajo con cursos de Iniciacion, de Internet, de Fotografia,

de Ingles aplicado alainformatica, etc.

Aunque quisiéramos admitir a mas alumnos, nos es imposible por lafalta
" de espacio y equipos, pero de todos modos estamos satisfechos con la

acogida que se dan a estos cursos.

Hemos de resaltar |a estimabl e colaboracion de La Caixa, ya que sin ella, nos seriaimposible cum-

plir los objetivos.

LaGIMNASIA, esReinoso €l que se ocupay preocupa de esta parcela,
ademas de otras; y nos informa de que cada afio se apuntan mas socios a esta
actividad, aunque hay que decir que solamente féminas.

Al final de cada curso hay una exhibicion ala que acuden muchos especta-
dores.

Se ha avanzado mucho en esta actividad, antes teniamos un monitor y ahora
dos ,unase dedicaal baile (Elena) aplicadaaa gimnasiay otro ala propia
mente dicha (Presas).

También es de agradecer las donaciones que nos hace el ayuntamiento, y
gue con ellas, este afio compramos estirillas etc.

El Presidentey el Vicepresidente nos hacen unavaloracién del afio
en positivo; en el apartado de excursiones se cumplieron los objetivos con am-
plitud por el gran interés de los responsablesy la peticion de [os socios.

Seinicié este afio y por primeravez un curso de MEMORIA, con un impor-
tante nimero de asistentes; también se doblaron este afio |os cursos de PINTU-
RA, MANUALIDADES, YOGA y TAI-CHI, aunque no se ha podido iniciar

MITO los de cerdmicay encuadernacion por falta de alumnos suficientes, aungque es-
peramos que el afo que viene se puedan realizar.
En lo que serefiere a CORO, es objetivo de La Junta, la promocién de este, lo méximo posible, y
hacer que se conozca en toda Asturias.
Y finalmente felicitar alos miembros de La Junta por su entrega incon-
dicional y desear atodos un FELI1Z ANO 2006.

JAVIER
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